CUBRA SUTOS

Cubrase la boca y

nariz con un pafiuelo

de papel cuando tosa o

estornude.

Ponga el pafivelo de
papel usado en la

basura de inmediato.

Use mascaras
proveidas por ¢l
hospital o consultorios
meédicos cuando usted

vaya a su cita.

Lave sus manos a
menudo con un
desinfectante de
manos a basc de

alcohol o jabon y agua

tibia.

S1 usted no tiene un
pafiuelo de papel, tosa
o estornude en la
manga de su
antebrazo, no en sus

manos.

Evite tocar sus 0jos,
nariz o boca para
disminuir la
propagacion de

gérmenes.
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